
 

Tere sõbrad! 
 

Jagatud mure on pool muret, jagatud rõõm on mitmekordne.  
 
Meil on rõõm jagada teiega oma 20.aastase koostegutsemise kogemust, et  
kõige tähtsam oma tervise hoidmisel või taastamisel on olla kursis kõigi tänapäevaste 
võimalustega selles vallas. 

 
 
Olete oodatud osalema 3.nov.k.a.kell 10.00 -17.00 Eesti Allergialiidu Saaremaa 

Ühenduse poolt korraldataval konverentsil teemal  „Tervis läbi teadmiste“.  
 
Konverents toimumiskoht : Kuressaare , Arensburg Boutique Hotell, Lossi tn15  
 
Päevakava 
 
1.   10.00-10.15  Tervitused ja ülevaade EAL Saaremaa Ühenduse tegevusest. J.Kilumets 
2.   10.15- 11.15  Prof.K.Ch.Bergmann  Berlin,Klinik Charite ,  Mis on maailmas uut 
                           allergoloogias ? 
3.   11.15-12.00  Dr.K.Julge Tartu Ülikool,   Allergia- kas kogu eluks? 
4.   12.00- 13.00  Dr.R.Wachter Saksa õietolmu uuringute Instituut,  Elanikkonna 
teavitamine  õietolmu levikust õhus, Saksamaa ja Euroopa kogemused. 
 
Kohvipaus 13.00-13.30 
 
5.   13.30-14.15   Dr. T.Seedre  Tartu Ülikool Allergia hambaravis  
6.   14.15-15.00 Eesti  Keskkonnauuringute Keskus,  Õhu seire Eestis aastal 2012 
 
7.  15.00-15.45 L.Oja,  filosoofiadoktor  liikumis- ja sporditeadustes, Tervise Arengu   
                       Instituut    Liikumine-  miks ja kuidas? 
8 . 15.45-16.30  Dr. K. Sepp, taastusravi arst ja psühhoterapeut,   Keha ja meele koostöö. 
 
Soovitav teatada oma  osavõtust  30 okt  Jane Kilumetsale janekilumets@hot.ee , või 
telef.5092757 
 
 
 
Osavõtt tasuta. 
Konverentsi rahastab Hasartmängumaksu Nõukogu ja Eesti Allergialiit. 


